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Selkvinnen

Eventyrets fabel

I tre netter iakttar en ung fisker, Patrick, en vakker ung kvinne som sitter på stranden og ser at hun tar på seg et skinn og blir en sel. Han stjeler selskinnet hennes og tvinger henne til å bli med til hans hytte og bli hans hustru. De får tre barn. Syv år senere blir halmtaket på hytta byttet ut og halmtekkeren finner selskinnet, som fiskeren har gjemt, og kaster det i gulvet. Barna tar det og springer til mora med det. Den natten, smyger hun seg ut av huset, mens alle sover, går ned til stranden, tar på seg selskinnet og vender tilbake til sjøen for alltid. 

Målgruppe:
Forløpet passer for de eldste barna i barnehagen og for 1.klassingene 

Metoder:
Lærer-i-rolle, fortelling

Utstyr:
Kostymeplagg/ rekvisitt til Patrick , musikk og ev. bilder.

Innledning

Lærer forteller at hun har hørt en merkelig fortelling som hun gjerne vil fortelle til barna. Den handler om noe som hun tror skjedde for mange, mange år siden. Fortellingen handler om en mann som heter Patrick. Patrick er fisker og han liker spesielt godt å gå tur på stranden. Da tar han på seg denne (læreren tar fram et klesplagg eller en rekvisitt; for eksempel en caps, en vest, en gammel trøye, et gammelt slitt skjerf eller noe lignende). Læreren tar på seg klesplagget eller rekvisitten og blir Patrick.

Barna møter rollefiguren Patrick  

Patrick forteller (husk å snakke i direkte tale og i nåtid) at han synes det er så vakkert ute og at han særlig er glad i å gå tur seint på kvelden når månen lyser så fint over sjøen. Det han liker spesielt godt er vann bølgende som ruller mot stranden, trærne som suser svakt i vinden og lysspillet i vannet fra månen. 

Lydimprovisasjon

Læreren tar av seg klesplagget/rekvisitten. Hun spør barna hvordan vi kan få til å lage lyden av bølgende som ruller mot stranden og trærne som suser i vinden. Ta i mot barnas forslag og prøv dem ut, gjerne med rytmeinstrumenter. Diskuter hva dere synes høres bra ut, og tren på å lage lydene i ulike styrke. Del barna i to grupper (eller la dem velge hvilken lyd de vil lage selv). Alle lager sin lyd samtidig. Når barna er klare, sier du: Og nå skal dere få høre hva som skjedde en månelys natt da Patrick gikk tur på stranden.  

Barna får oppleve rollefiguren Patrick som ser selkvinnen

Patrick nyter turen på stranden, går rundt mens barna lager lyden av bølgene og trærne. Plutselig stanser du opp (barna vil antakelig slutte å lage lyd, men fortsetter de er det selvsagt ok), setter deg ned og gjemmer deg bak en stein eller et tre (bestem selv). Du forteller hva du ser gjennom spill, for eksempel: Hvem er det som sitter på stranden i dag? Her pleier det jo aldri å være noen, og så en kvinne!! Det sitter en kvinne på standen? Hva er det hun gjør?? Hun tar på seg noe, hva kan det… åhh det er et selskinn. Hun tar på seg et selskinn!!! Hun går ut i vannet …oj hvor ble hun av? Forsvant hun? Lærer tar av seg klesplagget/ rekvisitten og sier for eksempel: Neste kveld gikk Patrick til stranden igjen. Hva tror dere skjedde da? (ta i mot barnas forslag). Ja, nå skal dere få se (læreren tar på seg klesplagget/ rekvisitten og blir Patrick). Patrick gjentar spillet der han ser selkvinnen to ganger til. Siste gang må du få fram (i det du sier og gjør i rollen) at du er forelsket og gjerne vil ha kvinnen til kone. 

Læreren forteller

Patrick stjeler selskinnet hennes, og tvinger henne til å bli med til hans hytte og bli hans hustru. Han gjemmer selskinnet slik at hun ikke skal kunne vende tilbake til sjøen igjen. De får tre barn og nå er det gått sju år. Samtale med barna: Hvor gamle tror dere hvert av barna er? Hva tror dere selkvinnen og barna gjør på når Patrick er ute og fisker? Ta i mot barnas forslag og utdyp eventuelt med nye spørsmål, slik at de situasjonene som barna dikter blir tydelige og klare med tanke på hva mor og hvert av de tre barna gjør. Det må være konkrete handlinger som lett lar seg leke. 

Hjemme hos Selkvinnen – improvisasjon 

Del barna inn i grupper på fem: mor og de tre barn som er hjemme og Patrick som er på vei hjem med fisken. La dem lage sitt lekemiljø og improvisere situasjonen de har diktet opp. Hjelp dem som trenger det for at improvisjonen skal komme i gang i alle gruppene. Når barna har kommet godt i gang med improvisasjonen/leken og er fortrolige med rollene, stopper du dem.

Lærer forteller

Syv år senere må halmtaket på hytta byttes ut fordi vannet renner rett gjennom det. Patrick har bestilt en håndverker, en taktekker dvs. halmtekker som skal reparere taket.  Og da, da skjedde det! Halmtekkeren finner selskinnet som Patrick hadde gjemt i taket.  

Lærer i rolle som halmtekker

Kommer med skinnet i hendene til kona og barna, forteller om taket som er reparert og sier: Se hva jeg fant i taket! Et selskinn? Hvem eier dette? Hvem skal ha skinnet? 

Hvem skal få skinnet?

Læreren ber rollene om å samle seg i forhold til rollene de spilte: Patrickene danner en gruppe, selkvinnene går sammen, og alle som var barna, samles i en gruppe. De diskuterer: Hvem skal få skinnet? Hva vil dere gjøre hvis dere får skinnet?

Lærer i rolle som Halmtekker

Hvem skal ha selskinnet? Gruppene må argumenter og begrunne hvorfor de vil eller bør ha skinnet. Som halmtekker tar du imot og lytter på alle krav og forslag. Prøv å finne ut hva hver av gruppene vil gjøre hvis de får skinnet. 

Lærer forteller

Når alle tre gruppene har argumentert, går barna tilbake til familiegruppene sine og nå forteller du slutten på eventyret. Deretter spør du barna: Hva tror du Patrick og ungene gjorde da selkvinnen var dratt fra dem. La hver gruppe dikte fritt.

Barna spiller sin eventyrvariant. 

Et av barna blir Halmtekker og barna leker fortellingen i gruppene sine. De improviserer og dikter opp fortsettelsen. De fordeler rollene og starter spillet der de vil. Gjerne helt fra starten når Patrick oppdager selkvinnen, hvordan de har det de 7 første åra, halmtekkeren som kommer for å reparere taket og finner selskinnet og hvordan det går etter at selkvinnen er dratt. 

Barna dikter en alternativ slutt 

Hvordan ønsker barna at fortellingen skal fortsette etter at halmtekkeren har funnet selskinnet? Vil barna dikte en annen slutt? Dersom barna vil, improviserer gruppene for hverandre når de eventuelt har bestemt seg for en annen slutt.

