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DRAMA, KROPPSSPRÅK OG FØLELSER

Å gi følelsene et fysisk uttrykk

a) Elevene beveger seg fritt i rommet til musikk. Ved stopp sier/roper læreren navnet på en følelse og elevene gir et fysisk utrykk for denne gitte følelse i et frysbilde, for eksempel sint, redd, trist, glad osv

b) Elevene går sammen to og to, den ene former seg selv fysisk, det vil si modellerer seg selv til et kroppslig følelsesuttrykk (sint, glad, overrasket, redd osv.) Den andre tolker og beskriver hva det er. Så bytter de om og den andre får prøve å lage et følelsesuttrykk osv. 

c) Elevene går sammen i 3-grupper. De får utdelt på en lapp navnet på en følelse eller væremåte. De modellerer hver sin av tre grader av denne følelsen, for eksempel:

· sint – sintere – sintest

· glad – gladere – gladest

· redd – reddere – reddest

· overrasket – mer overrasket – mest overraskest

Gruppene viser etter tur frysbildene til resten av klassen som tolker og begrunner sin forklaring på hva de ser.

d) Elevene er fortsatt i grupper på tre. Hver i gruppen velger seg hemmelig en følelse og modellerer seg selv og stiller seg opp slik det passer sammen med gruppen, dvs. gruppen lager et felles frysbilde/tablå, men uten å snakke sammen. 

· Læreren ber alle gruppene om å stille opp i sitt gruppe frysbilde

· Deretter ber hun hver enkelt finne en enkel bevegelse som passer til følelsen. Alle lager denne bevegelsen samtidig.

· Deretter ber hun hver elev om å finne et kort utsagn eller ord som kan passe til følelsen og bevegelsen. Alle sier dette ordet i kor.

· Til slutt ber hun alle om å huske sin frysposisjon, sin bevegelse og sitt uttrykk.

Etter tur viser gruppene for hverandre (læreren styrer det hele):

· Frysbilde (holdes i fem sekund)

· frysbilde m/bevegelse (gjentas 5 ganger)

· frysbilde m/ bevegelse og lyd/ord (gjentas 5 ganger)

Klassen analyserer og tolker. Hva kan dette være? De ”dikter” fritt det som kunne være mulig og sant i forhold til det de har sett.

Samtale og diskusjon underveis og til slutt om verdien av å forstå og tolke kroppsspråk, alt etter elevenes alder og interesse.

Status øvelser

a) Alle går omkring i rommet og skal uttrykke

· høy status 
(jeg er den viktigste personen i dette rommet)

· lav status 
(jeg er den minst viktige personene i dette rommet)

· en status midt i mellom

Læreren instruerer og sier/roper den statusen alle skal prøve å  uttrykke.

b) Elevene arbeider sammen to og to

· en startet med høy status og en med lav status. Ved lærerens signal ”bytter” de status. Gjenta flere ganger.

· som over, men når signaler for bytting gis, lager hver elev en langsom overgang til den nye statusen, dvs. virkelig kroppslig kjenner på hva som må forandres for å gå fra lav til høy, eller omvendt.

c) Elevene arbeider fire og fire

· De lager en status rangordning fra lav til høy i fire stadier og sirkulerer mellom dem ved å bytte plass, ala leken  ”ut av rekken gå”

· Denne kan og gjøres med stoler:

· to stoler (høy og lav)

· tre stoler (lav – midt mellom – høy)

· fire stoler (aller lavest – lav – høy – aller høyest)

·  En inntar en stol og dennes status, de andre velger stol og former seg til dennes status etter tur.

Samtale og diskusjon underveis og til slutt om hvordan elevene opplever oppgavene og hva elevene tenker om begrepet ”status”.
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