Fenrisulvens lenke

Innhold: Fortellingen om Fenrisulven (kortversjon)

Fenrisulven var en av Lokes sønner og født i Åsgard. Den vokste seg større og større, kun Ty torde å mate den og æsene var redd den skulle lage til en ulykke. Derfor fikk de laget en lenke som Ty la om halsen på den, men Fenrisulven sprengte seg ut av lenken og sa: ”Sterk er Fenrisulven. La styrken min bli kjent i både Åsgard, Midgard og Jotunheimen”.  Æsene fikk tak i Åsgards beste smeder som laget en enda sterkere lenke, Ty la den om halsen på Fenrisulven, men den sprengte seg ut igjen og sa: ”Sterk er Fenrisulven. La styrken min bli kjent i både Åsgard, Midgard og Jotunheimen”.  Da ba æsene dvergene, som var verdens beste smeder, om å lage en lenke som var sterk nok. Det tok lang tid for og de måtte bruke trolldom for å få det til: de brukte lyden av kattens poter, kvinnens skjegg, fjellets røtter, bjørnens redsel, fiskens pust og fuglens spytt. Derfor høres ingen lyd når katten går, kvinner har ikke skjegg, fjellet har ingen røtter, bjørnen er ikke redd, fisken puster ikke og fuglen har ikke spytt. Da de kom med denne lenken forsto ulven at det måtte være noe lureri og trolldom med denne lenken, fordi den var så tynn. Derfor sa den at en av dem måtte stikke hånden i ulvens munn som pant, da kunne de få binde han med lenken. Den eneste som torde var Ty: ”Her er min hånd som pant,” sa han og rakte hånden fram mot ulven ”Du kan trygt la deg binde”. Ty mistet sin høyre hånd og Fenrisulven ble bundet i lenken. Den kom seg ikke løs; dess mer den kjempet og slet, dess sterkere ble lenken. ”Ingen er sterkere enn Fenrisulven. Dere har sveket meg!” freste ulven. Ulven ble rasende og prøvde å bite dem alle. Da stakk de et sverd ned i halsen på den og slik ble Fenrisulven fanget.

Målgruppe:
Opplegget passer for de eldste i barnehagen og 1.klasse

Utstyr:
Fenrisulven (figurdokke), og for eksempel kappe og sverd til Ty og grovt ensfarget forkle eller vest til dvergenes arbeidsleder. 

Forarbeid: Vi lager Fenrisulven

Fortell barna at de skal få høre en fortelling fra Vikingtiden og at dere også skal leke fortellingen. Den handler om en ulv som er stor og sterk og heter Fenrisulven. Derfor vil du at dere lager en ulvedukke. Kanskje har du laget delvis ferdig hodet til ulven og så lager dere resten av ulven sammen. Stoffremser, garn, et gammelt teppe eller en jumper – alt kan brukes. Diskuter med barna hvordan dere kan få det til. 

Innledning  

Barna sitter samlet i ring. Du forteller at nå skal de få høre en gammel historie om noe av det menneskene trodde på i veldig gamle dager, i Vikingtiden. Da trodde de at verden var delt i tre: Åsgard, Midgard og Jotunheimen. I Åsgard bodde gudene, i Midgard menneskene og i Jotunheimen troll, dverger og andre merkelige skapninger. Kanskje har du laget en karttegning som viser dette eller dere lager denne som en fellestegning.

Dvergene i arbeid

Fortell om dvergene som var verdens beste smeder og har smidd både Tors hammer og Odins sverd. Bli enige med barna om hvor dvergenes smie er, hva de arbeider med nå og fortell at du skal være deres arbeidsleder. Ta på deg kostyme og presenter deg som dvergenes arbeidsleder og start arbeidet. Kanskje noen smir hammere, noen sverd og andre spett og du oppmuntrer og skryter av arbeidet de gjør. Etter en stund avbyter du spillet.

Fortelling: Om Fenrisulven og Ty

I vikingtiden trodde de på flere guder, en av dem var Tor med hammeren, han som rir over himmelen når det tordner. Den fortellingen dere skal få høre i dag handler om en farlig ulv, Fenrisulven, som bodde blant gudene i Åsgard og som gudene var veldig redd, for den vokste så fort. Den eneste som torde å gå nær Fenrisulven var en gud som het Ty. Det er Ty som gjerne vil fortelle dere historien og dere skal få være med å spille deler av fortellingen. Er dere klar? Da skal jeg hente Ty.

Lærer i rolle: Ty spør dvergene om hjelp

Start rett i rolle og få fram første del av fortellingen gjennom det du sier, for eksempel. ”Nå trenger jeg hjelp! Har dere hørt det? Den Fenrisulven blir bare verre og verre. To lenker har den brutt seg ut av, og den siste var en stor og diger en. Det er helt utrolig hva den Fenrisulven klarer! Men la meg begynne på begynnelsen. Jeg bor i Åsgard sammen med alle de andre gudene. Der bor og Loke og tro det eller ei, men Fenrisulven er en av hans sønner. Ulven var jo søt da den var liten, men som den vokste. Den åt noe helt voldsomt og vokste og vokste. Ja, det er ikke for å skryte, men jeg er den eneste som våger å gi Fenrisulven mat. Men ulven er farlig og må lenkes fast, og nå er jeg kommet til dere dverger for å be om hjelp. Vi i Åsgard har hørt at dere er de beste smedene som finnes og at ingen kan lage så sterke lenker som dere. Derfor spør jeg: Vil dere lage en lenke til Fenrisulven som virkelig holder?” 

Avklaring av roller og situasjon 

Gå ut av rollen ved å ta av deg kostymedelen eller rekvisitten som symboliserer rollen. Snakk med barna om Ty og det han fortalte før du går inn i rollen som arbeidsleder for dvergene. La barna fortelle det de husker, still ev. spørsmål til dem.   

Lærer i rolle: Dvergene lager lenke til Fenrisulven

Gå inn i rollen som arbeidsleder for dvergene og start improvisasjonen gjennom det du sier, for eksempel: ”Nå, hva sier dere dverger? Skal vi gå i gang å smi lenken til Fenrisulven? Men her må det mer enn gode smeder til, skal denne lenken holde må vi bruke trolldom. Vi må ha tak i:

· lyden fra kattens poter


· kvinners skjegg

· fjellets røtter

· bjørnens redsel

· fiskens pust

· fuglens spytt

Barna deles i seks grupper som skal hente hver sitt av det som trengs til lenken. Gruppene planlegger først hvordan de skal få tak i det de skal hente før de viser i dramatisk spill hvordan de vil løse sin oppgave. Her må du improvisere alt etter barnas ideer. Du kan la de andre gruppene etter tur være katter, kvinner, fjell, bjørner, fisker og fugler for den gruppen som skal hente inn trolldomskraften fra hver av disse. Kanskje hver gruppe lager et talekor for sin oppgave. 

Lenken smis med trolldomskraft

Her kan det bli flott dersom hver gruppe lager et ritual med bevegelser og talekor og etter tur kommer med det de har hentet til den store smia der lenken skal smis. Når all trolldomskraften er på plass, smis lenken av alle dvergene samtidig. Når den er ferdig, gir lærer i rolle som arbeidsleder lenken (imaginært) til dvergene. Kanskje lager dere et felles talekor om lenkens trolldomskraft som kan brukes ved overleveringen. Dvergene passer lenken, mens arbeidslederen går for å si at den er ferdig.

Lærer i rolle: Ty henter lenken

Lærer i rolle som Ty, spør om lenken er klar. Lenken overleveres (med et rituale?) og Ty spør om dvergene vil være med å se når de binder Fenrisulven med lenken, men da må de gjemme seg under steiner eller i huler i bakken, slik at ulven ikke forstår at det er dvergene som har laget lenken. Sammen drar de til Åsgard.

Et lite spill om Fenrisulvens siste lenke 

Lærer i rolle spiller Ty, ulvedokka i rolle som Fenrisulven og barna er dvergene.

Siste del av fortellingen improviseres av en eller to voksne i rolle. Lag et arrangement som gjør det mulig for dvergene å følge med selv om de har gjemt seg litt. Vil du ha med slutten der ulven får sverdet i halsen og Ty mister sin høyre hånd, kan det være spennende å eksperimentere hvordan du kan få dette til å se troverdig ut i spillet. 

Fest i Åsgard? 

Når ulven er vel fanget blir det fest i Åsgard og dvergene får høre hele fortellingen slik den for all ettertid skal bli fortalt til menneskene. (se www.dramanett.no)

Kommentar

Kanskje barna vil overta rollene til Ty og Fenrisulven og fortsette den dramatiske leken. Da er det greit om ulvedokka er laget slik at den at den tåler å møte Ty med dvergenes lenke i flere omganger, og barna kan eksperimentere med hvordan de kan få det til å se ut som Ty mister hånda si og ulven får sverdet i halsen. 

