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Ivaretar dagens dramaundervisning elevenes helse bedre enn elevenes
leering?

Ingress

Skolen skal vaere et godt sted a veere for a leere. Laeringsplakaten sier klart at skolen skall
fremme elevenes helse, trivsel og lering. Gjennom & integrere drama i undervisningen har
skolen og laereren stgrre mulighet til & innfri flere av punktene i leeringsplakaten, og kanskije
seerlig dem om laeringsmiljg, leerelyst, varierte arbeidsmater og sosial og kulturell
kompetanse.

Skolen er ansvarlig for at elevenes fysiske, psykiske og sosiale leeringsmilja er av en slik
kvalitet at det fremmer en god helse. Verdens helseorganisasjon (WHQO) definerer helse som
”en tilstand av fullkomment legemlig, mentalt og sosialt velveere og ikke bare fraveer av
sykdom og lyter” (Aschehoug og Gyldendals store norske leksikon, 1979). Det som
kjennetegner helsen er evnen til & motstd de pakjenninger vi utsettes for daglig, uten at vi
reagerer med mistilpassning, nedsatt trivsel eller sykdom. Dess stgrre denne evnen er, dess
bedre er helsen. I helsen inngar en fysisk, en psykisk og en sosial komponent som er bundet
ulgselig sammen. Selv om helsen bygger pa arveanlegg, pavirkes den sterkt av de
miljgmessige forhold vi ferdes og lever i. For barn og unge er skolen derfor en av de viktigste
arenaene som er med og bestemmer elevenes helse.

Jeg vil i denne artikkelen ta utgangspunkt i det psykiske og sosiale leeringsmiljget og holder
skolens fysiske leeringsmiljg utenfor. Det fysiske leringsmiljg er i stor grad et kommunalt
ansvar, som elever og laerere i mindre grad kan gjere sa mye med, bortsett fra & demonstrere
nar det blir alt for darlig, selv om lzrere og elever kan selvsagt gjgre en hel del med hensyn til
a gjare skolen til et sted a vaere som er preget av estetisk utsmykking og orden. Det psykiske
og sosiale leringsmiljget er i langt starre grad rektors og laerernes ansvar i samarbeid med
elevene.

Elevenes vurdering av leeringsmiljget

Uttrykket ”Skolen skal veere et godt sted & vaere”, som er blitt sd kraftig kritisert, bygger pa
forstaelsen av at grunnleggende for all varig leering er at en faler seg trygg og akseptert.
Selvsagt skal skolen ogsa veere et godt sted & vaere for & leere, og nettopp derfor blir det
psykiske og sosiale lzeringsmiljget helt avgjerende for elevenes lering. Pa nettstedet
www.skoleporten.no vurderer elever hvert ar sin egen laringssituasjon gjennom
undersgkelsen Elevinspektgrene. Rapporten fra siste undersgkelse (Furre, Danielsen, Stiberg-
Jamt, & Skaalvik, 2006) viser at deler av elevene stiller seg kritisk til flere konkrete forhold
knyttet til skolen, selv om de fleste generelt har en positiv holdning til egen skole. Blant de
faktorene som inngar i leeringsmiljget er elevenes motivasjon, lerernes evne til & motivere
elevene, trivsel uten mobbing, arbeidsro og arbeidsmater. Nar elevene i dagens skole selv
rapporterer at den sosiale trivselen er stgrre enn trivselen med det faglige arbeidet og
halvparten av elevene faler at de ikke far de utfordringene av lererne som gjer at de far gjort
sitt beste pa skolen, er det all grunn til & stille sparsmalstegn ved skolens undervisnings- og
leeringsformer. Dess eldre elevene blir, dess sjeldnere opplever elevene at de har leerere som
er flinke til & f3 dem interessert i & lzere og a yte sitt beste. Dette samsvarer med funn i



http://www.skoleporten.no/

Evaluering av L97, der bade Klette (2003) og Imsen (2003) fant at leererne gjennomgaende
kvidde seg for a stille eksplisitte krav til elevene, og sarlig pa ungdomstrinnet. Elevene
rapporterer ogsa om mangel pa ro og orden i skolen (Furre, Danielsen, Stiberg-Jamt, &
Skaalvik, 2006); bade kan det veere plagsomt mye brak i timene (70%) eller elevene hgrer
ikke etter nar leereren snakker (80%). Dette er selvsagt urovekkende og kan bade tyde pa svak
klasseledelse og mangel pa undervisnings- og leeringsstrategier som er tilpasset elevenes
behov for utfordringer og medbestemmelse pa skolen (s. 138 - 140). Nar forskning viser at
leringsaktivitetene pa smaskoletrinnet er varierte og inkluderer mye fysisk aktivitet, mens
elevaktivitetene blir mindre varierte ettersom elevene blir eldre og sjelden omfatter fysiske
aktiviteter (Klette, 2003), er det kanskje ikke til & undres over at det blir en del uro og brak i
timene. Klette fant at det var lite variasjon i skolens undervisnings- og laeringsformer. De
domineres av hel klasseundervisning med tre sentrale arbeidsformer: leereren forklarer og
instruerer, leereren spgr og elevene svarer og elevene arbeider individuelt, mens leereren gar
rundt og hjelper dem som trenger det. Dette stattes av Imsen (2004) som sier ”En blir staende
igjen med et todelt mgnster der de dominerende praksisformene er fellesundervisning fra
kateteret og individuelt arbeid under veiledning” (s. 69), nar hun summerer opp sin forskning
omkring arbeidsformene i skolen. Dette samsvarer ogsa med elevenes evaluering som viser at
det er kateterundervisning, tavleundervisning eller laererstyrt undervisning som dominerer
(Furre, Danielsen, Stiberg-Jamt, & Skaalvik, 2006). Flertallet av elevene er enten "lite” eller
”i noen grad” tilfreds med arbeidsformene i skolen, mens kun 20 % er godt forngyd.

Hva skjer med leeringsmiljget nar drama integreres i undervisningen?
Jeg har veert prosjektleder for to forskningsprosjekt om drama i undervisningen, som ogsa
inkluderte undersgkelser i forhold til elevenes leringsmiljg. | begge prosjektene var Mette
Bge Lyngstad ved Hggskolen i Bergen, prosjektmedarbeider. Det farste prosjektet Evaluering
av Drama i L97 (Seebg, 2003) var en del av Norges forskningsrad sitt program Evaluering av
Reform 97, mens det andre Elevaktiv leering og drama (Saebg, 2005a, , 2005b) var en del av
programmet Kunnskapsutvikling i profesjonsutdanning og profesjonsutgving, KUPP. |
prosjektet Drama i L97 svarte et tilfeldig utvalg pa 386 lerere fra hele Norge pa et nettbasert
sparreskjema og 91 elever, som erfarte drama jevnlig, svarte pa et papir sparreskjema. |
prosjektet Elevaktiv leering og drama svarte blant annet 101 allmennlearerstudenter pa et
nettbasert sparreskjema ved slutten av tredje studiear og 184 elever fra og med 3 klasse svarte
pa et papir spgrreskjema. Begge gruppene fikk sparsmal om laeringsmiljeet, noe var felles og
noe forskjellig og elevene kunne i tillegg gi apne kommentarer.

Pa bakgrunn av resultater fra disse to prosjektene, vil jeg i denne artikkelen presentere
hva lzrere, elever og allmennlarerstudenter mener skjer med leeringsmiljget nar drama
integreres i undervisningen.

Drama skaper trivsel

Et stort flertall av elevene i vare to undersgkelser liker godt eller meget godt & arbeide med
drama, og gnsker at leererne bruker enda mer drama i undervisningen. Kun et fatall (8 %) liker
darlig eller meget darlig & arbeide med drama og gnsker heller ikke at lzererne skal bruke mer
drama i timene. De fleste av disse elevene gar pa ungdomstrinnet og de begrunner dette med
at de synes det er flaut a sta fram, de er sjenerte, de husker ikke hva de skal si og gjere eller de
synes det blir for mye tull og brak med gruppearbeidet. Alle de andre elevene har bare
positive kommentarer og har kommentarer som viser at drama skaper trivsel; de sier det kjekt
med drama, det er morsomt og laererikt og de synes de leerer pa en ggy mate. Jeg liker det
(drama) for det er kjekt, og nar vi liker drama, sa er det lettere & laere”, skriver en 8. klassing
(Seebg, 20054, s. 123). Laererstudentene som prgvde ut drama i praksis, sier at drama gir
"Glade elever, latter og smil og beskjedne elever slar seg lgs” og "De far mulighet til & veere



kreative og vise andre sider ved seg selv enn de vanligvis gjar” (Sebg, 2005b, s. 95).
Leererstudentene forteller om elever som blomstrer opp, som har sterk rolleinnlevelse eller
vager a std pa en scene for aller farste gang — og alle er tydelig glade og stolte. | den
landsdekkende undersgkelsen var rundt tre fjerdedeler av lzererne enige i at drama skaper
trivsel og velvere for elevene, og at det var en viktig grunn til & integrere drama i
undervisningen.

Drama skaper engasjement og motiverer til innsats

Elevene gnsker & bli engasjert i sin egen laering, men trenger leererens hjelp til dette. De
gnsker variasjon i arbeidsmetodene og vil at undervisningen skal gi dem mulighet til & bruke
fantasi og skaperglede. Dette er de tre viktigste grunnene til at elevene mener leererne ma
integrere drama i undervisningen (Seebg, 20053, s. 129). Elevene som deltok i Evaluering av
L97 undersgkelsen mente det samme og en sjuende klassing utdypet dette slik: ”At man far
spille noe, veere i bevegelse og ikke bare sitte i ro og fred a skrive eller lese. Jeg tror ogsa man
leerer mer av drama. Man ma liksom bli litt engasjert, og det er lettere a leere noe man
engasjerer seg for!”(Saebg, 2003, s. 95). Ogsa kommentarer som "Det er ggy. Og det er sa
mye a leere” og “En far lyst til & leere nar en bruker drama”, forteller at elevene opplever at
drama engasjerer og motiverer til leering. En av leererstudentene i undersgkelsen sier at
”...mange elever tar & by mer pa seg selv nar de er i rolle. Elevene blir ofte mer engasjerte” og
en annen har sett at elevene blir mer aktive. Det er andre elever som kommer pa banen”,
(Saebg, 2005b, s. 95). | den landsdekkende undersgkelsen sa rundt 80 % av larerne at det &
engasjere elevene i deres egen laering “ofte” eller ”av og til” var grunnen til at de integrerte
drama i undervisningen. For lererne var det a skape engasjement, a trene pa framfering, a ta i
bruk fantasi og skaperglede og aktivisere elevene, de fire viktigste grunnene til a bruke drama
i fagene (Sa&bg, 2003, s. 86).

Drama skaper variasjon i undervisningen

Det aller viktigste for elevene er at drama skaper variasjon i undervisningen. Rundt to
tredjedeler av elevene mener dette er den viktigste grunnen til at leererne skal integrere drama
i fagene. En del av de eldre elevene argumenter nettopp for at de liker leeringsformen drama
fordi de far en variasjon fra den vanlige tradisjonelle undervisningen. Elevene er ikke forngyd
med variasjonen mellom de tradisjonelle leringsformene, de vil ha variasjon innen alle
leringsformer. Det er kanskje ikke til & undres over at elevene bruker uttrykk som at de vil
"slippe” vanlig tradisjonell undervisning. Det blir rett og slett for ensidig nar det a lytte til
lereren, spgrsmal og svar og selvstendig arbeid, er det som dominerer (Klette, 2003). Ogsa
lererstudentene i var undersgkelse sier at i praksisperiodene er det vanligste at elevene harer
pa laereren eller jobber individuelt med oppgaver. Det er tydelig at elevene gnsker en mer
variert skolehverdag: ”For da gjer me noko anna enn oppgaver”, "Fordi da slipper du
tgrrprat”, ”"Det er kjempekjekt & gjera andre ting enn a gjera oppgaver. Det er kjekt a bruke
bade kropp og hode”, "Fordi eg synes at det er kjekt, og me brukar andre metodar for a lera.
Det er ein annan form for undervisning” og "For & fa en variert arbeidsgkt. For det er
morsomt, en vil leere mye mer. Det er ikke sa kult & sitte i ro og lese”, er et knippe
begrunnelser fra elever pa ungdomstrinnet. Det & skape variasjon i undervisningen var og et
viktig argument for leererne i den landsdekkende undersgkelsen, og mange av lererstudentene
i KUPP undersgkelsen sier at det a variere undervisnings- og leeringsformene er viktig for
elevenes trivsel og lering.

Drama skaper fysisk velveere
Serlig elevene pa ungdomstrinnet er opptatt av at de i drama far vaert mer i bevegelse. "Det er
veldig kjekt & halde pa med drama for da far du vera meir med og bevega deg mykje. Du



treng ikkje berre hgyre pa at leeraren snakkar”, sier en elev i 8. klasse og tre 9. klassinger sier
at "Det er bra & ikke bare sitte i klasserom og vi kan bevege oss mer”, ”Det er kjekt og du far
bruke mer enn bare hodet”, og at ”Det er morsomt og det er ikke bare 4 sitte pa en stol hele
dagen”. Det blir rett og slett for mye stillesittende og ensidig arbeid for de eldste elevene.
Elevenes argumentasjon stemmer godt overens med annen forskning, blant annet Imsen
(2003) og Klette (2003), som fant at det var mer varierte aktiviteter pa smaskoletrinnet, enn pa
de hayere klassetrinn. Til tross for at Klette fant at alle klasserom var preget av mye
bevegelse, var graden og grunnene for at elevene beveget seg forskjellig. Pa smaskoletrinnet
var det langt mer bevegelse og den fysiske aktiviteten var en integrert del av laererens
undervisningsopplegg. Pa ungdomstrinnet, derimot, var ikke bevegelse en del av
leeringsaktiviteten, men oppsto pa elevenes eget initiativ, i form av hyppige turer til
sgppelbgtta, toalettbesgk og lignende (s. 47).

Drama fremmer et godt klasse- og leeringsmiljg

Et stort flertall av leererne i den landsdekkende undersgkelsen, rundt 90 %, mener at drama
kan utvikle et godt sosialt miljg i klassen, fremme et godt leeringsmiljg og skape trivsel og
velveere for elevene. De oppgir at dette er en viktig grunn for dem til 4 integrere drama i
fagene. En like stor andel tror at elevene opplever det & arbeide med drama spennende, mens
et klart flertall tror at elevene ogsa opplever drama utfordrende og sammensveisende (Seehg,
2003, 5.105 - 108). Larerstudentene trekker her fram at drama skaper godt humar,
gruppefalelse og samhold mellom elevene og dermed styrker klasse- og lseringsmiljget:
"Dramaprosjekt gjar ogsa noe med gruppefglelsen og skaper et fint samhold”, sier en student
og en annen "mener at lekpreget, skapende arbeid og drama er viktig for a skape et godt
klassemiljg, - kjekt for elevene”, (Seebg, 2005b, s. 74).

Oppsummerende diskusjon

Det er av interesse a se disse funnene i forhold til leeringsplakaten, hvor det understrekes at
skolen og lerebedriften skal Sikre at det fysiske og psykososiale arbeids og leeringsmiljget
fremmer helse, trivsel og leering” (UFD Rundskriv F-13/04 s. 5). Elevenes leeringsmiljg skal
sikres. Elevene skal bade trives og de skal lare pa skolen. Bade larerne, elever og
allmennlarerstudentene i vare undersgkelser er enige om at drama kan forbedre klasse- og
leeringsmiljeet, og de mener at dette er en viktig grunn til at leereren skal bruke drama som
uttrykks- og leeringsform. Elever og lererstudenter, som har erfaring med drama, mener
dessuten at drama forbedrer elevenes laeringsresultat. Elevene selv mener de lerer mye nar
drama er integrert i arbeidet og aller mest om samarbeid, dernest om drama, emnet og faget de
bruker drama i og om andre (S&bg, 200543, s. 136).

Leererne i den landsdekkende undersgkelsen, der 82 % har mangelfull
dramakompetanse, er i meget stor grad enige i at drama fremmer elevenes uttrykksevne og
ferdighet i formidling, en allsidig utvikling og innlevelsesevne. Men, om drama forbedrer
elevenes leringsresultat og derfor er en ngdvendig leeringsmetode, var disse laererne langt mer
uenige om. Gjennomgaende far alle pastandene knyttet til leeringsmiljget starre tilslutning enn
pastandene knyttet til leeringsresultatet. Det kan vere grunn til & spgrre hvorfor leererne har
starre tro pa drama i forhold til leeringsmiljget enn i forhold til leeringsresultatet. Nar lererne
mangler kompetanse i drama, mangler de bade kompetanse i & legge til rette selve det
dramafaglige arbeidet og i & strukturere en god laeringsprosess. Det kan bety at det
dramaarbeidet som larerne gjennomfarer med elevene forblir pa et overfladisk
konkretiserende niva i forhold til det temaet en arbeider med, mens de gruppedynamiske
utfordringene og samarbeidet mellom elevene kan vare minst like utfordrende som i et
hvilket som helst dramaarbeid. | dramalitteraturen kan vi lese at drama alltid vil styrke
elevenes sosiale kompetanse, uavhengig av den dramafaglige kvaliteten i arbeidet (Bolton,



1979; Way, 1973), men dersom drama skal kunne forbedre laeringsresultatet er det i langt
sterre grad avhengig av kvaliteten pa dramaarbeidet (Bolton, 1984). Det gjer at leererne,
uavhengig av egen dramafaglig bakgrunn, i stgrre grad kan erfare verdien i dramafagets
sosiale side enn den faglige.

| prosjektet Elevaktiv leering og drama sa vi naermere pa dette forholdet. Her fant vi at
grunnskolens leerere i sveert liten grad integrerer drama i den faglige undervisningen, farst og
fremst fordi de mangler kunnskaper om drama og om hvordan de kan bruke leeringsformen
drama for & forbedre elevenes leringsmiljg, leeringsprosessen og leringsresultat. Nar drama
blir brukt, er det vanligste at elevene, stort sett pa egen hand, dramatiserer fagstoff eller lager
rollespill for framfaring i klasserommet. Leerernes mangelfulle strukturering av
undervisningen og mangelfulle dramafaglige prosessveiledning, skapte en hel del problemer
for elevene og reduserte elevenes faglige leringsutbyttet totalt sett, men sosialt var lseringen
meget god. Resultatet ble overfladiske konkretiseringer av fagstoffet, der elevene farst og
fremst var opptatt av & huske hva de skal si og gjere i spillet. Moderne dramafaglige
leeringsformer som improvisert spill, prosessdrama og leerer-i-rolle, som i langt sterre grad har
mulighet for & utvikle bade en dypere forstaelse av fagstoffet og elevenes
uttrykkskompetanse, integreres ytterst sjelden i undervisningen. Kun leerere med dramafaglig
bakgrunn bruker disse uttrykks- og leeringsformene, fordi de forutsetter kunnskap om hvordan
en dramafaglig kan tilrettelegge, strukturere og gjennomfare en kreativ leeringsprosess. Dette
resultatet forsterker denne artikkelens hypotese om at dagens dramaundervisning i langt starre
grad kan ivareta elevenes helse enn deres lering.

Likevel, bade elevene, laererne og laererstudentene i dette prosjektet mener at drama er
med 4 forbedre og utvikle klasse- og leeringsmiljget, og at det gir et bedre og mer varig
leringsresultat, bade faglig, personlig og sosialt. Gjennom & integrere drama i undervisningen
har skolen og laereren stgrre mulighet til & innfri flere av punktene i leeringsplakaten
(Rundskriv F-13/04, s. 5), og kanskje sarlig de om leeringsmiljg, leerelyst, varierte
arbeidsmater og sosial og kulturell kompetanse.
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