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SANGLEKEN  "Bjørnen sover” 

Denne leken passer best for de minst i småskolen. Da blir læreren lekeleder. Men kanskje det var en ide å lære denne til de eldste elevene (på skoler som har alle  klassetrinn) og la de eldste være lekeledere og leke sammen med de minste. Og – det er jo mulig å besøke en førsteklasse på en barneskole for å leke med dem! 

PRIVATE 

En lager en dramatisk variant av sangleken "Bjørnen sover". En dikter f.eks. leken inn i en "på skogtur historie" og prøver å få elevene til å leve seg inn i historiens følelser. En kan f.eks. starte med å fortelle elevene at i en stor skog langt borte bor det en bjørn. Denne bjørnen bare sover og sover og sover. Det den liker aller best er når noen synger for den, for selv om den sover, hører den sangene. Den sangen den liker aller best, er "Bjørnen sover", selv om den av og til våkner av akkurat den sangen.

Lærer og elever blir enige om hvilke sanger de vil synge for bjørnen. En av dem må selvsagt være bjørnen sover. Læreren kan planlegge på forhånd hvordan de skal komme seg til skogen, eller elevene og læreren blir sammen enige; f.eks. ved hjelp av noen trylleord, en skogregle eller over, under og rundt ulike hindringer i (ute)rommet osv. Det er viktig å bruke elevenes ideer, slik at de reelt opplever at de er med og bestemmer.

Leken starter med at en eller to utpekes til bjørn og legger seg i "skogen", mens de andre gjør det de er blitt enige om for å komme dit. Elevene og læreren improviserer skogturen, samtalen underveis og måten de synger sangene på (hviskende, rolig, crescendo osv.).Når de kommer fram, synger de sangene sine. Bjørnene vil sikkert snu og vende på seg mens de sover, slik at elevene kan føle på spenningen; når vil de våkne og prøve å ta dem?  Når bjørnene våkner, lekes leken videre på vanlig måte. Det vil si at bjørnene prøver å fange elevene. De som blir fanget, blir nye bjørner når leken gjentas.  
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