Aud Berggraf Sæbø © fra boka Drama i barnehagen

Å improvisere med lyd

Lek med lyder, lydmalende ord og det å sette lyder til ulike bevegelser og situasjoner, appellerer i meget stor grad til førskolebarnet. Lyden kan beskrive følelser. Den kan være er​statning for ordene, eller være et forsøk på å imitere den lyden som høres i en lignende situasjon i virkeligheten. 


For de minste barna er det spesielt viktig at personalet i barnehagen utnytter den gleden barna har av bevegelse som følges av ulike typer lyder. Her er det bare å improvisere og prøve seg fram. Til den aller enkleste bevegelse kan en lage en eller annen lyd spontant, enkeltvis eller i grupper. Utgangspunktet kan være en enkel bevegelse eller at en gjenskaper en gjenstand/ ting som lager lyd. Som lydkilde brukes både stemmen, kroppen, gjenstander/ ting og rytmeinstrumenter. De spesielle mål i denne sammenheng vil være:

· å oppleve gleden ved å lage ulike lyder med ulike lydkilder til bevegelser

· å oppøve evnen til å fantasere og improvisere med lyder og bevegelser

Enkle lydimprovisasjoner

1. Bevegelse - lyd

Alle sitter eller står i ring. Førstemann finner på en bevegelse som resten imiterer. Når alle klarer det, setter førstemann en lyd til bevegelsen. Alle imiterer både bevegelse og lyd. Så er det nestemann sin tur.


Denne leken kan gjøres vanskeligere ved at når en ny bevegelse og lyd er lært av alle, gjentar en alle bevegelsene og lydene og tar den nye til slutt igjen. Er det mange barn i ringen, tar en f.eks. fem og fem i slengen. Leken kan og lekes fritt på gulvet slik at barna kan bruke løpe-, hoppe-, hinke- bevegelser osv.

2. Transportmidler

Vi kan leke biler, tog, buss, fly osv. som kjører og flyr rundt i rommet og lager lyd som passer til. Her er det viktig å få fram at det er mange måter å lage billyd osv. på. Barna kan jo prøve hverandres ideer, eksperimentere med hvordan det går an å lage lyden, styrken, variasjoner osv.  

  
Vi kan dikte en liten historie om alle bilene, toget osv. som vil ut å kjøre. Barna kan en skifte mellom å være trans​portmid​let og mennesker som reiser med det. Som personer, kan de se på og snakke om det en reiser forbi. Kanskje vi stopper og går ut en tur og opplever noe. Det kan være greit å la barna være med å dikte rammen til historien på forhånd og så improviserer vi underveis innenfor denne rammen. Dersom det trengs, gjør en avtale med barna om når en skal reise videre, f.eks. når de hører en bestemt lyd.

3. Natur- og dyrelyder

Ulike natur og dyrelyder tilegner barna seg som oftest før de kan sette navn på dyra og naturen. Dette kan en bygge på og utvikle videre. Med utgangspunkt i bøker vi leser, emner der dyr og natur hører naturlig til, kan det jobbes med ulike lydimprovisasjoner og lydfortellinger. Vi kan leke at vi er:

· vinden som suser eller stormer i trærne, på havet osv.

· regn som drypper, siler, plasker ned osv.

· snø som daler rolig, snødrev, snøstorm osv.

· dyr som lager sin "dyrelyd" og leter etter mat, noen å være med osv.

Også her bør de voksne eventuelt sammen med barna dikter små historier som det improviseres rundt.

Lydimprovisasjoner til bilde

Alle bilder inneholder "lydkilder", noen eller noe som lager eller kan gi fra seg lyd. Personer, dyr, natur, transportmidler, gjenstander osv. vil finnes på de fleste bilder. Enkelte bilder er selvsagt mer rike på "lydkilder" enn andre.


Vi studerer bildet og snakker sammen om hvilke lyder vi tror det er i bildet. For å få barna til å forstå hva en mener, kan bildet sammenlignes med TV uten lyd. Hva vil vi kunne høre hvis vi skrur på lyden? Hva vil vi høre godt? Hva må vi være helt rolige for å høre? osv. En måte å lage progresjon på kan være:

1.
Vi leter etter det som lager eller kan lage lyd i bildet. Etter hvert som barna finner lydene i bildet, prøver vi sammen å lage dem. Det er bare fint å eksperimentere med ulike måter å lage den samme lyden på.

2.
Barna velger det de vil være i bildet og på et gitt signal "skrus" lyden på:

· alle på en gang slik de selv vil eller leder styrer lydstyrken

· en og en etter tur, slik at lydbilde bygges gradvis opp

· enkeltvis og gruppevis i en rekkefølge som passer til bildet.

3)
Barna dikter en lydfortelling til bilde. Her kan det være nødvendig å ha med noen ord innimellom alle lydene. En slik lydfortelling er det flott å ta opp på kassett slik at barna kan få høre den igjen etterpå. Det hjelper og på konsentrasjonen og det å unngå unødvendige lyder i fortel​lingen.

4)
Bildet gjenskapes konkret ved at barna og de voksne går inn i rollen som personer, dyr, gjenstander osv. Da kan vi improvisere og gjenskape både bevegelser og lyder:

· Alle på en gang eller etter tur og vi kan gjette hvem eller hva de er.

· Enkeltvis og/eller gruppevis etter som en har planlagt i forhold til bildet.

· Vi dikter en fortelling som leses til det bildet. Ettersom det fortelles om personer, dyr, gjen​stan​der i bildet, beveger disse seg og lager lyd.

· Bildet får liv, og alle gis mulighet til å improvisere innenfor bildets ramme og historie.

Lydfortellinger og spontandramatisering

Med utgangspunkt i emnet dere arbeider med, kan du dikte eller finne fortel​linger som er slik at det kan settes lyd til for å utdype og beskrive innholdet. Fortellinger med et konkret innhold egner seg best til spontandramatisering. 


Spontandramatisering vil si å dramatisere en tekst, spon​tant der og da uten å forberede seg og uten gitte replikker. Spontandramatisering blir derfor en type improvisasjon. Selvsagt kan en bruke bøker, fortellinger og eventyr som utgangspunkt. Det kan være en fin utfordring å ta et kjent eventyr, lese gjennom det og lete etter lyder og lydbilder som kan lages til eventyret. Så spontandramatiserer dere eventyret med bevegelse, lyd og eventuelle replikker som barna improviserer.

Fortellingen om "Den lille røde katten"
Det var en gang en liten rød katt som bodde øverst oppe i ei blokk. Han var lei av å bo i blokk i byen og bestemte seg for å reise på landet. 

Tidlig en morgen gikk katten ned trappene --- og ut på gata. Der var det et fryktelig bråk av all trafikken ---. For å komme ut på landet, måtte katten reise langt. Først tok den bussen ned til togstasjonen ---. På bussen var det mange folk som skulle på arbeid. Noen satt og sov ---, men de fleste skravlet i munnen på hverandre ---. Akkurat i det katten kom inn på stasjonen, kom toget ---. Da toget skulle gå, blåste konduktøren i fløyta ---. Dørene ble lukket ---, og så bar det avsted ---. Den røde katten reiste hele dagen, forbi en skog ---, over en foss ---, gjennom en tunnel i et fjell --- og endelig var han framme.

Da han kom ut av toget, var det natt. Det var helt stille ---. Det eneste som han hørte, var en ugle som ulte i det fjerne ---. Katten var trøtt og la seg for å sove ---. Tidlig neste morgen ble han vekket av en hane som gol ---. Først skjønte han ingen​ting, men da han tittet rundt seg, så han mange andre dyr. Han så kyr som rautet ---, fugler som sang --- og en stor hund som bjeffet ---. Her var det godt å være, tenkte katten. På den andre siden av vannet stod det noen sauer og brekte ---. Og mens sauene brekte ---, trærne suste ---, kyrne rautet ---, vannet klukket ---, fuglene sang --- og hunden bjeffet, la katten seg på strandkanten og mol ---. Her vil jeg være, tenkte katten og levde siden lykkelig alle sine dager."

Noen ideer til hvordan du kan bruke fortellingen:

· Den lille røde katten kan presenteres. Gjør den litt spesiell; den er jo rød! Vil du ha med et lekedyr eller kanskje du tegner katten for barna?

· Dere kan synge kattesanger, ev. dikte en ny om denne lille røde katten.

· Du forteller (eller leser) historien og kan bruke bilder eller leker/gjenstander.

· Barna kan lage lyder mens historien fortelles eller leses. Jeg har antydet med tankestreker hvor det kan passe, men det kan du selvsagt gjøre som du vil.

· Historien fortelles eller leses og dere leker og improviserer deler av den samtidig som den fortelles. Alle gjør likt og går inn i og personifiserer det en leser om. 

· Alle sitter i en ring. Spilleplassen er i midten. Historien fortelles/ leses og etter tur går barna inn i midten og improvi​serer til innholdet. De gjenskaper rollefigurene, transportmid​lene, dyra, naturen osv. slik de vil ha det. Det er viktig at barna er med og bestemmer hvordan de vil personifisere innholdet etter hvert som en leser. Lederen bør få fram at det finnes mange løsninger og måter å gjen​skape dette innholdet på gjennom samtalen med barna. De som sitter rundt i ringen, lager lydene etter som de kommer i fortellingen.

· Historien kan deles inn i scener eller sekvenser som kan fordeles mellom barna. Noen er blokk, noen er trapp, noen er buss, noen tog osv. Dere blir enige om hvordan rommet skal ordnes og hvor de forskjellige skal være før dere improvise​rer og leker fortellingen. Barna har stor glede av å besjele og personifisere natur, gjenstander og ting. Dessuten er det en flott utfordring til fantasien å finne fram til morsomme og spennende løsninger på konkretiserin​gen av fortellingens innhold.

Kanskje dette er starten på dramaleken ”På landet” eller forløpet ”Bondegårdens hemmelighet”, der katten er detektiven og helten i fortellingen.
